Rozdziat 4: Zdrowie
| pielegnacja

4.1 Regularna kontrola stanu
zdrowia kota

Zapobieganie chorobom

Reqularne wizyty u weterynarza pozwalajg
na wczesne wykrywanie potencjalnych problemy
zdrowotnych u kota. Weterynarz moze przeprowa-
dzi¢ badanie fizyczne, ocenic¢ stan ogdlny zwierzecia
i dokonac¢ réznych testéw diagnostycznych. Dzieki
temu mozna wychwyci¢ nawet niewielkie oznaki cho-
roby i podjg¢ odpowiednie dziatania przed tym,
jak stanie sie ona powazniejszym problemem.
To z kolei pozwala na skuteczniejsze leczenie i zwiek-
sza szanse na petne wyleczenie.

Szczepienia

Regularne wizyty u weterynarza to doskonata
okazja do zaktualizowania szczepien waszego kota.
Szczepienia sg niezwykle wazne dla ochrony przed
zakaznymi chorobami, ktére mogg prowadzi¢ do po-
waznych konsekwencji zdrowotnych lub nawet
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Smierci zwierzecia. Weterynarz bedzie mdgt dora-
dzi¢, jakie szczepienia sg najbardziej odpowiednie
dla waszego kota i czy sg potrzebne jakiekolwiek
szczepienia uzupetniajgce.

Kontrola pasozytéow

Wizyta u weterynarza to takze doskonaty mo-
ment na przeprowadzenie kontroli pasozytéw u wa-
szego kota. Pasozyty takie jak pchty, kleszcze czy ro-
baki mogg powodowac wiele schorzen, a niektore
z nich sg réwniez przenoszone na ludzi. Weterynarz
moze przeprowadzi¢ badanie katu w celu wyklucze-
nia obecnosci robakéw oraz zaproponowaé odpo-
wiednie Srodki zapobiegawcze oraz leczenie przeciw-
ko pchtom i kleszczom.

Pielegnacja jamy ustnej

Regularne wizyty u weterynarza pozwalajg
na przeprowadzenie profesjonalnego czyszczenia ze-
bow i ocene stanu uzebienia. Tworzenie sie ptytki na-
zebnej i kamienia nazebnego moze prowadzi¢
do powaznych probleméw zdrowotnych, takich
jak choroby dzigset, zakazenia i utrata zebow. Wete-
rynarz moze réwniez doradzi¢ w sprawie domowej
pielegnacji jamy ustnej kota, takiej jak szczotkowanie
zebdw.
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Odpowiednie odzywianie

W praktyce: Musisz byc¢ czujny jaok wazka! Kazde od-
biegajgcy od normy zachowanie kota moze byc ob-
jawem choroby. Szczegdlnie niebezpieczna dla kota
jest np. biegunka. Stuchaj weterynarza, a nie cudow-
nych porad w mediach spofecznosciowych! Pamie-
taj, Ze nasze koty nie mogqg same powiedziec nam,
co je boli lub jak sie czujq, dlatego regularne wizyty
u weterynarza sq tak wazne dla ich zdrowia i dtugie-
go, szczesliwego zycia.

4.2 Szczepienia i profilaktyka
zdrowotna

Szczepienia podstawowe

Najwazniejsze szczepienia podstawowe dla kota
to szczepienia przeciwko panleukopenii, wirusowe-
mu zapaleniu jelit (FVR), wirusowej chorobie odde-
chowej (FCV) i biataczce (FeLV). Wszystkie te choroby
sg wywotywane przez wirusy i mogg prowadzi¢
do powaznych powiktan zdrowotnych. Pamietaj,
ze pierwsza seria szczepien powinna by¢ podana
w mtodym wieku kota, a nastepnie powtarzana
co rok lub co zaleci weterynarz.
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Szczepienia u kotéw wychodzacych

Jesli Twoj kot lubi spacerowac na zewnatrz
lub jest narazony na kontakt z innymi kotami, istnie-
jg szczepienia dodatkowe, ktére mogg mu pomoc.
Jednym z takich szczepien jest szczepienie przeciwko
wirusowemu zapaleniu otrzewnej (FIP), ktére jest
szczegollnie wazne dla kotéw o wiekszym ryzyku za-
kazenia.

Ochrona przed pasozytami

Waznym aspektem profilaktyki zdrowotnej u ko-
tow jest rowniez ochrona przed pasozytami ze-
wnetrznymi i wewnetrznymi. Regularne stosowanie
preparatow przeciwko pchtom, kleszczom i innym
pasozytom zewnetrznym moze pomoOc w zapobie-
ganiu chorobom przenoszonym przez te owady.
Dodatkowo, regularne odrobaczanie kota bedzie
skutecznym zabezpieczeniem przed robakami we-
wnetrznymi.

Kontrola zdrowia

Niezaleznie od szczepien i innych form profilak-
tyki zdrowotnej, wazne jest regularne monitorowa-
nie stanu zdrowia kota. Zwré¢ uwage na jakiekol-
wiek zmiany w zachowaniu, apetycie, aktywnosci fi-
zycznej oraz wydalaniu kota. Jesli zauwazysz jakie-
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kolwiek niepokojgce objawy, skonsultuj sie z wete-
rynarzem.

Wizyta u weterynarza

Po adopcji kota konieczne jest umowienie sie
na wizyte kontrolng u weterynarza. Weterynarz be-
dzie mogt zbadad kota pod katem obecnosci pasozy-
tow oraz poradzi¢, jakie leczenie jest odpowiednie
w przypadku wykrycia jakiejkolwiek infekcji.

Leki przeciwpasozytnicze

W zaleznosci od rodzaju pasozytdw, weterynarz
moze zaleci¢ rdézne Srodki przeciwpasozytnicze.
Obecnie dostepne sg preparaty w formie spot-on
(preparaty naktadane na skore), tabletki, zastrzyki
oraz obroze przeciw pchelne i przeciw kleszczowe.
Dziatanie tych lekow moze by¢ zaréwno zapobie-
gawcze, jak i lecznicze. Wazne jest stosowanie ich
zgodnie z instrukcjami weterynarza oraz regularne
kontrole. Wazne jest takze regularne przyjmowanie
tabletek na odrobaczanie.

Dbanie o czystos¢ Srodowiska zycia kota

Przy kontroli pasozytow u adoptowanego kota
nie mozna zapominac o doktadnym czyszczeniu jego
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