
Rozdział 4: Zdrowie
i pielęgnacja

4.1 Regularna kontrola stanu
zdrowia kota

Zapobieganie chorobom

Regularne wizyty u weterynarza pozwalają
na wczesne wykrywanie potencjalnych problemy
zdrowotnych u kota. Weterynarz może przeprowa-
dzić badanie fizyczne, ocenić stan ogólny zwierzęcia
i dokonać różnych testów diagnostycznych. Dzięki
temu można wychwycić nawet niewielkie oznaki cho-
roby i podjąć odpowiednie działania przed tym,
jak stanie się ona poważniejszym problemem.
To z kolei pozwala na skuteczniejsze leczenie i zwięk-
sza szanse na pełne wyleczenie.

Szczepienia

Regularne wizyty u weterynarza to doskonała
okazja do zaktualizowania szczepień waszego kota.
Szczepienia są niezwykle ważne dla ochrony przed
zakaźnymi chorobami, które mogą prowadzić do po-
ważnych konsekwencji zdrowotnych lub nawet
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śmierci zwierzęcia. Weterynarz będzie mógł dora-
dzić, jakie szczepienia są najbardziej odpowiednie
dla waszego kota i czy są potrzebne jakiekolwiek
szczepienia uzupełniające.

Kontrola pasożytów

Wizyta u weterynarza to także doskonały mo-
ment na przeprowadzenie kontroli pasożytów u wa-
szego kota. Pasożyty takie jak pchły, kleszcze czy ro-
baki mogą powodować wiele schorzeń, a niektóre
z nich są również przenoszone na ludzi. Weterynarz
może przeprowadzić badanie kału w celu wyklucze-
nia obecności robaków oraz zaproponować odpo-
wiednie środki zapobiegawcze oraz leczenie przeciw-
ko pchłom i kleszczom.

Pielęgnacja jamy ustnej

Regularne wizyty u weterynarza pozwalają
na przeprowadzenie profesjonalnego czyszczenia zę-
bów i ocenę stanu uzębienia. Tworzenie się płytki na-
zębnej i kamienia nazębnego może prowadzić
do poważnych problemów zdrowotnych, takich
jak choroby dziąseł, zakażenia i utrata zębów. Wete-
rynarz może również doradzić w sprawie domowej
pielęgnacji jamy ustnej kota, takiej jak szczotkowanie
zębów.
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Odpowiednie odżywianie

W praktyce: Musisz być czujny jak ważka! Każde od-
biegający od normy zachowanie kota może być ob-
jawem choroby. Szczególnie niebezpieczna dla kota
jest np. biegunka. Słuchaj weterynarza, a nie cudow-
nych porad w mediach społecznościowych! Pamię-
taj, że nasze koty nie mogą same powiedzieć nam,
co je boli lub jak się czują, dlatego regularne wizyty
u weterynarza są tak ważne dla ich zdrowia i długie-
go, szczęśliwego życia.

4.2 Szczepienia i profilaktyka
zdrowotna

Szczepienia podstawowe

Najważniejsze szczepienia podstawowe dla kota
to szczepienia przeciwko panleukopenii, wirusowe-
mu zapaleniu jelit (FVR), wirusowej chorobie odde-
chowej (FCV) i białaczce (FeLV). Wszystkie te choroby
są wywoływane przez wirusy i mogą prowadzić
do poważnych powikłań zdrowotnych. Pamiętaj,
że pierwsza seria szczepień powinna być podana
w młodym wieku kota, a następnie powtarzana
co rok lub co zaleci weterynarz.
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Szczepienia u kotów wychodzących

Jeśli Twój kot lubi spacerować na zewnątrz
lub jest narażony na kontakt z innymi kotami, istnie-
ją szczepienia dodatkowe, które mogą mu pomóc.
Jednym z takich szczepień jest szczepienie przeciwko
wirusowemu zapaleniu otrzewnej (FIP), które jest
szczególnie ważne dla kotów o większym ryzyku za-
każenia.

Ochrona przed pasożytami

Ważnym aspektem profilaktyki zdrowotnej u ko-
tów jest również ochrona przed pasożytami ze-
wnętrznymi i wewnętrznymi. Regularne stosowanie
preparatów przeciwko pchłom, kleszczom i innym
pasożytom zewnętrznym może pomóc w zapobie-
ganiu chorobom przenoszonym przez te owady.
Dodatkowo, regularne odrobaczanie kota będzie
skutecznym zabezpieczeniem przed robakami we-
wnętrznymi.

Kontrola zdrowia

Niezależnie od szczepień i innych form profilak-
tyki zdrowotnej, ważne jest regularne monitorowa-
nie stanu zdrowia kota. Zwróć uwagę na jakiekol-
wiek zmiany w zachowaniu, apetycie, aktywności fi-
zycznej oraz wydalaniu kota. Jeśli zauważysz jakie-

46

ANDRZEJ KWAŚNIEWSKI



47

MRUCZENIE WYMAGA MIŁOŚCI



kolwiek niepokojące objawy, skonsultuj się z wete-
rynarzem.

Wizyta u weterynarza

Po adopcji kota konieczne jest umówienie się
na wizytę kontrolną u weterynarza. Weterynarz bę-
dzie mógł zbadać kota pod kątem obecności pasoży-
tów oraz poradzić, jakie leczenie jest odpowiednie
w przypadku wykrycia jakiejkolwiek infekcji.

Leki przeciwpasożytnicze

W zależności od rodzaju pasożytów, weterynarz
może zalecić różne środki przeciwpasożytnicze.
Obecnie dostępne są preparaty w formie spot-on
(preparaty nakładane na skórę), tabletki, zastrzyki
oraz obroże przeciw pchelne i przeciw kleszczowe.
Działanie tych leków może być zarówno zapobie-
gawcze, jak i lecznicze. Ważne jest stosowanie ich
zgodnie z instrukcjami weterynarza oraz regularne
kontrole. Ważne jest także regularne przyjmowanie
tabletek na odrobaczanie.

Dbanie o czystość środowiska życia kota

Przy kontroli pasożytów u adoptowanego kota
nie można zapominać o dokładnym czyszczeniu jego
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